Vorbereitungswochenende

zur

Salzkammergut Trophy in Bad Goisern auf 

der Original-Wettkampfstrecke

Termin: 22.06.06 – 25.06.06

Du hast Dich zum Start bei der Salzkammergut-Trophy entschlossen?

Das Mountainbikezentrum Salzkammergut bietet Dir exklusiv die

Möglichkeit die letzten wichtigen Trainingseinheiten unter fachkundiger Leitung unseres Trainer-Teams auf der Original-Wettkampfstrecke zu absolvieren.

Zielgruppe: vom Erststarter bis zum ambitionierten Hobbyathleten

Leistungen:

(  4 geführte Trainingsfahrten auf der Wettkampfstrecke

      in zwei Leistungsgruppen und einer „Girls- only“ Gruppe             

( Training der zu diesem Zeitpunkt wichtigen Leistungsfaktoren

     (Schwellentraining, Kraftausdauer, Tempohärte...) unter Berücksichtigung

     der persönlichen Leistungsfähigkeit.

( Fahrtraining auf den Schlüsselstellen der Rennstrecke

    (uphill, downhill und Gefahrenstellen)

( 3 Workshops zum Thema optimale MTB-Marathon Vorbereitung

    (Material, Tapering-Training,Wettkampfernährung, Taktik...)

Der Pauschalpreis für die o.g. Leistungen im Rahmen des Trainingswochenendes beträgt € 150,- 

Teilnehmer, die in einem Mitgliedsbetrieb des Mountainbikezentrums Salzkammergut wohnen, erhalten 15 % Ermäßigung!

Nähere Informationen auf www.biken.at bzw. unter info@biken.at
